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Navn:…………………………………………………….. 
 Teknikk IKT    

 
 1 

 
Kjenner til nødprosedyre når SB-/LB-apparat ikke fungerer. 
 

Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 2 
Er orientert om VHF helseradionettets kanalplaner/-grupper (BL-,HE-MA-nett) og hvordan disse innvirker på 
bruk lokalt. 
 

Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 3 Kan bruke telefonsystemet som brukes på AMK-/LV-sentralen. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar………………………………………………………………………………………………………………. 

   

 4 Kan bruke telefonapparatets mest brukte funksjoner. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 5 Kjenner til nødprosedyre ved linjebrudd mellom radiobase og RBO. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 6 Kan bytte mellom headsett (dersom brukt) og telefonrør. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 7 
 
Kan kombinere bruk av RBO-betjeningsutstyr og telefoni-betjeningsutstyr. 
 

Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 8 
 
Kan forklare og selvstendig vise hvordan konferanse mellom trafikkveier etableres og oppheves. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 9 Kan forklare hva sikkerhetsalarm er og hvordan den mottas (iht. lokal prosedyre). Kan Usikker Viktig 
 

Kommentar………………………………………………………………………………………………………………. 

   

10 Kan identifisere komponentene som tilhører RBO og RBO-betjeningsutstyr. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

11 Kjenner til hvordan vanskelige ord og uttrykk korrekt skal staves(bokstaveres). Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

12 Kjenner til ekspedisjonsord og -uttrykk som skal benyttes på radiosambandet. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 
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13 Kjenner til nødprosedyre når radiobase ikke fungerer. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 14 Må kunne starte og avslutte programmer. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 15 Kan identifisere opprinnelsen på innkommende telefoner. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 16 Kjenner til hvordan tall korrekt skal uttales på radiosamband. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 17 Må kunne logge på og avslutte datamaskinen. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 18 Innehar generell kunnskap om Windows-funksjonalitet. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 19 Kjenner til backup systemer. (Dersom finnes). Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 20 
 
Kjenner til pas. adm. systemer. (Dersom finnes). 
 

Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 21 Kan bruke LB-/SB-apparet og ev. PC-betjeningsutstyr. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 22 Kjenner til prinsippene for radiobølgenes forplantning i terrenget. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 23 Kjenner til prinsippene for oppbygging av VHF helseradionettet. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 24 Kan forklare hvordan individuelle, gruppe- og alarmanrop brukes. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 
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 25 Kan forklare virkemåten til RBO-betjeningsutstyrets funksjonsknapper. Kan Usikker Viktig 
 

Kommentar………………………………………………………………………………………………………………. 

   

 26 
 
Kan forklare hva en statusmelding er og hvordan den rutes, samt hvilken type informasjon som ligger i 
en statusvisning. 

Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 27 Kjenne til radiosambandets dekningsmessige begrensninger. Kan Usikker Viktig 
 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 Redningstjeneste og katastrofeberedskap    

 28 Kan utføre korrekt primær- og sekundærvarsling iht. varslingsplan/ beredskapsgrad. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….…… 

   

 Mottak og oppfølging av hendelser 
   

 29 
Forstår viktigheten av positiv atferd, holdninger og gode manerer, for å skape et godt kontaktklima med 
innringer. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 30 Forstår de psykologiske reaksjoner mellom innringer og AMK – operatør. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 Hjelpemidler    

 31 Kjenner til oppbygging og typer av kart. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 32 Kan benytte instruksjonskortene og Kortet for katastrofe og trafikkulykke. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 33 
 
Kan benytte Norsk indeks for medisinsk nødhjelp til fastsetting av hastegrad, instruksjon, rådgivning ved 
mottak av henvensdelse. 

Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 34 Forstår startkortet og rekkefølgen på spørsmålene i medisinsk indeks. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 35 Kjenner til innholdet i indeksen og hvordan den er oppbygd. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 36 Kjenner til hovedprinsippene for bruk av Norsk indeks for medisinsk nødhjelp. Kan Usikker Viktig 
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Kommentar………………………………………………………………………………………………………………. 

   

 
 

Historikk, lover og jus 
 

   

37 Gjeldene lover for medisinsk nødmeldetjeneste og den virksomhet som er knyttet til sentralene. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 38 Lovverk som regulerer samarbeidende etater sin hjelpeplikt ved ulike type innsatser. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 39 Forskrifter for helsevesenets kommunikasjonsberedskap. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 

   

 40 Kjenner sitt ansvar med til en hver tid å kjenne innholdet i Systemboka. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 41 Kjenner til målsetting og oppbygging av Systemboka. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 42 Kjenner til bruken av Systemboka med prosedyrer. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 43 Kjenner til regelverk for taushetsplikten med justeringer. Kan Usikker Viktig 
 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 Egne ressurser 
 

   

 44 Har kjennskap til fastlegeordningen og fastlegens rolle i øyeblikkelig hjelp-situasjoner. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 45 Kjenner til organisering av og ansvarsforhold i ambulansetjenesten i eget fylke. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 46 Har kunnskap om hva psykososialt støtteteam kan bidra med. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 47 Kjenner til baseplassering for aktuelle redningshelikopterressurser. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 
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 48 Har kjennskap til organisering og ansvarsforhold vedr. legetjenesten i kommunene. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 49 Har kunnskap om når psykososialt kriseteam skal benyttes. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 50 Har kjennskap til legekontorenes generelle praksis for mottak av ø.hjelpshenvendelser. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 51 Har kunnskap om legenes plikt til å yte akutt helsehjelp i nødsituasjoner. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 52 Kjenner til legevaktsentralene i eget AMK-område. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 53 Kjenner til legevaktsentralenes oppbygging og ansvarsområde. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 54 Kjenner til hvilke ressurser som er tilknyttet legevaktsentralene Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 55 Kjenner til legevaktsentralenes sambandsmuligheter. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 56 Kjenner til rollefordeling mellom legevaktsentral og AMK-sentral. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 57 Kjenner eksisterende prosedyrer mellom LV og AMK-sentralene. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 58 Forstår forskjellen på psykiatrisk spesialist og psykososialt støtteteam. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 59 Har kunnskap om hvordan man varsler psykososialt kriseteam. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 
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 60 Kjenner til rutinene for alarmering av ambulansene. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 61 Kjenner til kravet til responstiderasjoner i tilgrensende distrikt. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 62 Kjenner til rutinene for tilbakemelding fra ambulansene Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 63 Har kjennskap til hvordan sikkerheten til ambulansepersonellet skal ivaretas Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

  64 Kjenner retningslinjer for rekvisisjon av luftambulanse Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 65 Kjenner til betydningen av ulike vaktordninger i ambulansetjenesten. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 Andre nødetater og samarbeidspartnere    

 66 Kjenner til LRS. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….……… 
   

 67 Kjenner til prosedyre for varsling av brannvesenet. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 68 Kjenner til prosedyre for varsling av politi. Kan Usikker Viktig 

 

Kommentar……………………………………………………………………………………………………….………. 

   

 


